
Biện pháp phá thai an toàn, hiện đại nhất
Nếu phải tiến hành bỏ thai, vấn đề mà một số chị em quan tâm tìm hiểu & đặt lên vượt bậc đó chính
là bỏ thai bằng biện pháp nào an toàn & hiệu quả. Hãy cùng tìm hiểu một vài thông tin về biện pháp
bỏ thai an toàn hiện tại duyệt nội dung bài viết phần tiếp theo, do đó có phương hướng đúng đắn
giúp đảm bảo an toàn & hiệu quả.

Bỏ thai an toàn là gì?
Bỏ thai là việc áp dụng một số biện pháp y khoa có thể là nội khoa hoặc ngoại khoa để kết thúc thai
nhi trong buồng tử cung. & được tiến hành ở một vài trung tâm chăm sóc sức khỏe đủ tiêu chuẩn,
được trang bị toàn bộ hệ thống máy móc y tế hiện đại và tiên tiến, môi trường bảo đảm vô trùng & do
sự khuyến nghị của chuyên gia giàu thâm niên.

Biện pháp này thường được áp dụng cho một vài mẹ bầu mang thai ngoài ý muốn hoặc thai bị dị tật
bẩm sinh, mẹ bầu không đủ sức khỏe cơ thể để mang thai hay vì một lí do nhất là nào đó…

Vì sao cần tiến hành bỏ thai an toàn?
Một số bác sĩ chuyên sản phụ khoa tại phòng khám đa khoa Thái Hà nói rằng:

Bỏ thai không an toàn chính là việc lựa chọn bỏ thai ở thời điểm không hợp lý bằng biện pháp không
hợp lý như tự ý uống thuốc bỏ thai, bỏ thai ở cơ sở không uy tín. Việc bỏ thai khi thai còn quá nhỏ,
thai chưa vào tử cung hoặc túi thai còn cực kỳ nhỏ sẽ dễ gây ra tình trạng tai biến nguy hại như:

Băng huyết: do việc tiến hành bỏ thai không bảo đảm đúng liệu trình công nghệ làm cho chị
em phải đối mặt với nguy cơ băng huyết. Do sự thúc đẩy trong việc áp dụng một số biện pháp
khác nhau trong việc bỏ thai ở từng người là khác nhau.
Thai sót: nếu như bỏ thai do việc tiến hành biện pháp bỏ thai thất bại, kỹ năng của một số bác
sĩ không đủ vậy nên gây ra thai sót trong tử cung cực kỳ nguy hại. Bỏ thai thất bại: một số nếu
như bỏ thai thất bại gây ra thai chết lưu, thai dị tật,… lại chớ nên lấy ra bên ngoài khiến chị em
phải đối mặt với nguy cơ nhiễm trùng sau bỏ thai, gây ra vô sinh hiếm muộn.
Bỏ thai thất bại: một số nếu như bỏ thai thất bại gây ra thai chết lưu, thai dị tật,… lại chớ nên
lấy ra bên ngoài khiến chị em phải đối mặt với nguy cơ nhiễm trùng sau bỏ thai, gây ra vô sinh



hiếm muộn.
Rách tử cung: do việc tiến hành nạo hút thai không bảo đảm, không an toàn, kỹ năng & điều
kiện của bác sĩ tại trung tâm chăm sóc sức khỏe không bảo đảm gây ra thủng tử cung.
Vô sinh hiếm muộn: do việc tiến hành một số biện pháp bỏ thai không an toàn, kỹ năng không
bảo đảm, nhiễm trùng trong & sau phẫu thuật khiến chị em bị viêm phần phụ, viêm tắc tử
cung, vòi tử cung gây ra vô sinh hiếm muộn.
Mất mạng: một vài nếu như tiến hành bỏ thai không theo khuyến nghị, lựa chọn biện pháp
không hợp lý với tuổi thai, sức khỏe cơ thể mẹ bầu, có thể gây ra tai biến mất mạng.

Biện pháp bỏ thai an toàn hiện tại
Muốn lựa chọn biện pháp bỏ thai hợp lý, mẹ bầu cần tính đúng tuần tuổi thai nhi, nếu tính sai lầm &
chọn biện pháp không hợp lý xảy ra nhiều hệ lụy nghiêm trọng. Một số bác sĩ chuyên sản phụ khoa
nói rằng, hiện tại có 3 biện pháp bỏ thai an toàn. Chi tiết:

Biện pháp bỏ thai an toàn nội khoa

Phá thai bằng thuốc là biện pháp uống thuốc để làm ngưng sự phát triển của thai nhi. Mặt khác tăng
cường tử cung co bóp để tống xuất thai ra bên ngoài. Đây là biện pháp dễ dàng & an toàn cho chị em
tuổi thai còn nhỏ bởi không cần sử dụng đến bất cứ dụng cụ y khoa nào.

điều kiện áp dụng: Thai dưới 7 tuần tuổi & đã di chuyển vào tử cung, mẹ bầu không dị ứng với đối
tượng của thuốc. Mẹ bầu có đủ điều kiện sức khỏe, không mắc một số bệnh lý về mất cân bằng đông
máu, tim mạch, gan, thận, huyết áp…

Mặt tích cực: liệu trình bỏ thai xảy ra tương đối tự nhiên như hỏng thai, giấu trong lòng, kín đáo, dễ
thực hiện, ít ảnh hưởng đến cảm xúc chị em. Hạn chế một số tai biến rách, thủng tử cung, thời kỳ
tiến hành nhanh, mẹ bầu không bắt buộc phải nằm viện…

Lưu tâm: mẹ bầu nên tránh tự ý mua thuốc trôi nổi ngoài thị trường & tự phá tại gia. Có quá nhiều
mẹ bầu do ám ảnh đến phòng khám nên tự xử trí gây tình trạng thiếu máu quá nhiều. Thai chết lưu
gây nhiễm trùng, thai bị dị tật, băng huyết, cường kinh kéo dài…Ảnh hưởng trực tiếp tục chức năng
sinh sản của chị em.

Nạo hút thai biện pháp bỏ thai an toàn

điều kiện áp dụng: Đây là một trong các biện pháp kết thúc thai ngoại khoa. áp dụng cho thai dưới 3
tháng tuổi, sức khỏe cơ thể mẹ bầu bảo đảm. Với biện pháp này bác sĩ sẽ tiến hành đưa ống hút chân
không VABB đường kính siêu nhỏ chỉ 4mm có lòng hút sức ép âm vào tử cung qua đường âm đạo.
Nhờ máy siêu âm dẫn đường có hệ thống xem xét trực quan. Một số bác sĩ sẽ điều khiển ống hút tự
tiện loại bỏ thai & nhẹ nhõm nạo hút thai ra bên ngoài. Hạn chế một vài tai biến nguy hại có thể phát
sinh trong khi bỏ thai.

Mặt tích cực của biện pháp nạo hút thai

Thời kỳ tiến hành nhanh gọn: phẫu thuật xảy ra nhanh gọn khoảng 15 - 20 phút. Có thể ra về
trong ngày mà không cần nằm viện.
Không đau: Trước khi bỏ thai, được tiến hành gây tê cục bộ. Thuốc nhanh gọn lan tỏa trong hệ
thống động mạch chủ. Bảo đảm không cảm nhận đau đớn trong khi bỏ thai.
An toàn, trực quan: phẫu thuật sử dụng máy siêu âm dẫn đường trực tiếp trong khi nạo hút
thai. Nhờ hệ thống xem xét trực quan, giúp xem xét rõ rệt phía bên trong tử cung, tình trạng
thai nhi, không để xảy ra tình trạng thai sót. Hạn chế một vài tai biến nguy hại có thể phát sinh



trong khi bỏ thai.
Không gây tổn thương tử cung: Quá trình bỏ thai an toàn được kết thúc chỉ với một ống hút
chân chưa có đường kính siêu nhỏ chỉ 4mm, vật liệu nano mềm mại. Giúp hạn chế tối đa một
vài tổn thương đến buồng tử cung, bảo vệ tử cung & vai trò bộ phận sinh sản.

Nong gắp thai – biện pháp bỏ thai lớn

điều kiện áp dụng: biện pháp kết thúc thai an toàn bằng nong, gắp thai áp dụng cho thai từ 13-18
tuần tuổi. Đây là biện pháp kết thúc sự phát triển của thai nhi, bằng việc sử dụng một số dụng cụ
ngoại khoa can thiệp vào buồng tử cung. Gồm những hút chân không đi kèm kẹp, nong & gắp thai ra
bên ngoài.

Một vài mặt tích cực mà biện pháp nong, gắp thai mang tới:

Tiến hành không đau đớn, được chích tê trước khi tiến hành.
Hạn chế gây mất thẩm mỹ do bác sĩ kỹ năng cao tiến hành nhuần nhuyễn hạn chế lưu lại sẹo
xấu.
Hạn chế tổn thương đến mức thấp, giúp chị em nhanh gọn phục hồi.
Bảo vệ chức năng sinh sản thông thường trong tương lai.
Không sợ mắc một số tai biến ngoài ý muốn.

 https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Thai phụ nên chọn biện pháp bỏ thai nào?
Lựa chọn biện pháp bỏ thai nào an toàn nhất? một số bác sĩ nói rằng, việc lựa chọn biện pháp bỏ thai
còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố như sức khỏe cơ thể của mẹ bầu, tuổi của thai nhi… Việc lựa chọn
biện pháp sẽ do bác sĩ khuyến nghị giúp đảm bảo an toàn cho sản phụ.

Do đó, chị em bắt buộc phải đi khám bác sĩ chuyên khoa, tiến hành siêu âm & làm một số xét nghiệm
có mối quan hệ. Việc thăm khám có vai trò cấp thiết nhằm xác định tình trạng thai, sức khỏe cơ thể
của mẹ bầu hợp lý với biện pháp nào. Do đó bác sĩ khuyến nghị biện pháp bỏ thai an toàn, hợp lý,
bảo đảm hiệu quả & không ảnh hưởng tới chức năng sinh sản trong tương lai.

địa chỉ phá thai an toàn ở đâu, không đau ở Hà Nội
Chị em muốn được bỏ thai an toàn có thể đến trực tiếp phòng khám đa khoa Thái Hà, Đống Đa, Hà
Nội để thăm khám, siêu âm & tiến hành bỏ thai theo đúng khuyến nghị của bác sĩ chuyên khoa.
Phòng khám là tổ chức y tế chuyên khoa được sở y tế Hà Nội cho phép hoạt động, phòng khám đã &
đang là địa chỉ phục vụ chức năng sinh sản, tiến hành bỏ thai an toàn, giúp ích điều trị một số bệnh
lý sản phụ khoa, một số bệnh truyền nhiễm qua đường sinh dục,… uy tín trên địa bàn Hà Nội được
nhiều chị em tín nhiệm, tín nhiệm.

Cơ sở vật chất, máy móc hiện đại và tiên tiến

Phòng khám được trang bị hệ thống dụng cụ y tế hiện đại và tiên tiến được du nhập hoàn toàn từ một
số nước có nền y khoa phát triển như máy xét nghiệm tự tiện, máy siêu âm màu 4D,… sẽ giúp cho kết
quả thăm khám & kết luận nhanh gọn, chính xác. Môi trường thăm khám đủ tiêu chuẩn với không
gian khoáng đãng, phòng thăm khám được vô trùng đạt tiêu chuẩn.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat


Biện pháp bỏ thai bảo đảm an toàn

Phòng khám đa khoa Thái Hà là một trong các tổ chức tiên phong áp dụng biện pháp nạo hút thai
VAAB. Ghi nhận một số ca nạo hút thai VAAB tại đây 100% đều bảo đảm hiệu quả, không tác dụng
phụ, thời kỳ phục hồi sức khỏe cơ thể nhanh gọn.

Chị em trước khi bỏ thai sẽ được sử dụng “vật lý trị liệu” nhằm giảm sưng viêm nếu có, giúp phòng
tránh tình trạng nhiễm trùng do mất cân bằng hormon từ việc bỏ thai. Sau thời điểm tiến hành phẫu
thuật bỏ thai, chị em được sử dụng “công nghệ phục hồi tử cung” để giúp nhanh gọn phục hồi sức
khỏe cơ thể, cân bằng máu kinh.

Giá tiền hợp lý

Toàn bộ giá tiền bỏ thai đều được niêm yết minh bạch theo chuẩn của Bộ Y Tế. Hiện tại cơ sở đang
có chương trình ưu đãi giành cho người có bệnh đăng ký & có mã số khám ưu đãi: miễn phí 100K
khám ban đầu, được ưu tiên khám ngay không cần xếp hàng chờ đợi, được tự giác chọn bác sĩ.

đội ngũ y bác sĩ giỏi

Phòng khám đa khoa Thái Hà đầu tư nhiều máy móc y tế hiện đại và tiên tiến giúp ích cho việc thăm
khám, kết luận nhanh gọn, chính xác. đội ngũ bác sĩ của phòng khám được đào tạo kiến thức chuyên
ngành cao & có nhiều năm công tác trong nghề, trực tiếp thăm khám & tiến hành bỏ thai an toàn
theo đúng liệu trình chặt chẽ của Bộ Y tế.

Phòng khám phá thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phí nạo hút thai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Các phòng khám tại Hà Nội https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Chat luong phong kham da khoa Thai Ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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