Ngtta duong vat la do nguyén nhan gi? Lam
thé nao dé khac phuc ngita dau duong vat?

Ngtta "cau nhd" hoac ngira ngdy dau duong vat 1a mot binh ly thuong gap & phai manh do phé bién
nguyén nhéan. Du cho 1a 1y do gi thi bi€u hién nay ciing khién cho nguoi bénh khé chiu, bién chimg
rong rai dén cudc song cung véi stitc khoe cé con. Nha thudc Long Chau sé thwa dén ban nhiing
thong tin vé bénh dan 6ng nay.

"cau bé" la 1 co quan man cam bat budc thoi gian gap bat ky cau hoi gi, ddng may rau sé cam giac
ngai gidi thiéu ma am tham chiu cat. Mot trong s6 dau hiéu ludn tao thanh tai co quan sinh duc phai
manh la ngita ngay duong vat. Nguyén nhan cta can bénh nay la nhw thé nao ? s& hitru cach nao khac
phuc ciling nhu phong tranh khong ? nhiing hi€u biét trong bai viét nay sé gitip ban khac phuc tan
goc su birc boi khong dé chiu gy nguy hi€m phdé bién t6i tam sinh 1y nay.

Ngtra "cau nho" vi nguyén nhan gi ?

Ngtta ngéy duong vat cé kha nang dién ra do ly do dé dang song ciing cé thé 1a biéu hién cta nhiing
bénh trdm trong. Mot s6 1y do gay nén binh ly nay c6 thé néi dén la :

Ngira dau "cau bé" boi nguyén nhan sw lién quan té6i tinh duc
Céc nguyén do s¢ hitu sy lién quan dén tinh duc :

Virut : nhitng vi khudn ngoai méi trudng sé don gian tdn cong tdi co thé thong qua duwong tiét niéu,
gom ca virut truyén nhiém qua giao hop d6 la chlamydia cung véi bénh 1au. Nhiém khuén do vi
khuén gay nén la ly do chll yéu lam cho dwong vat gap phai ngtta ngdy, ddy mu thanh céi phé bién
lic mac phai bénh lau cau.

e Vi rat : viém vi khuan lay qua giao hop nhw la herpes c6 kha nang lam cho dau dwong vat gap
phai ngira, phong rop, dau don bung.

» Bénh mun cdc sinh duc : bénh lay truyén qua dudong tinh duc nay sé gay nén ton thuong tai
dau clung véi than "cau bé" mang dang khéi u u hay khéi u nht, c6 thé dan dén viém nhiém hay
ra mau "cau bé".

e Herpes sinh duc : binh 1ay nhiém qua giao hop mang bi€u hién nhot nuéc trén than duong vat
hodc da dui, da hdu mén lam cho chiing nhiém trung ngita ngay.

e Céc nguyén nhan khong giéng : Rén, chdy tan cong vao khu vuc téi cing véi cap do6 &m cao d6
14 khu vuc sinh sdn c6 thé lam "cdu nho" ngita ngdy dit doi. Nhitng sinh vat nay c6 thé phét
tan, ti€p xdc truc ti€p 1én da d6i twong thong qua lam chuyén ay khoéng st dung bao cao su.

Ngtra ngay duong vat bdi viém mun céc sinh duc

Ngita "cau nho" do ly do khong lién quan dén tinh duc

Nhitng nguyén do ko moi lién quan dén tinh duc :
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Bénh bénh da liéu : nhitng can bénh ngoai da, méng tay, toc vi vi rut va nam la dap an cua quan tam
ngtra ngay quy dau la binh gi. Tuy ko lay qua duong tinh duc tuy nhién ching sé lay qua da khién
phat ban, ngita ngéy. Chang han nhw ndm Candida dan t6i bénh 1y phia trén da sé 16n manh qua do &
khu vuc sinh duc dan dén ngtra 1én bat ct thoi diém nao hang ngay hay sau lic quan hé.

e Ghé : trung roi bén canh da, dién hinh 1a bo ve chui vao da gay ra cam gidc ngita ngay. Ghé c6
thé sinh ra tai "cdu nhd" s& hitru biéu hién nhimmg nét san nhoé nho 1én truc.

e Kich thich : Sita dudng thé, do vé sinh cé nhén, xa phong... c6 kha nang khién cho mé sinh duc
bi kich img dan t6i kh6, ngira ngdy da. Van dé rira ry lau rira ctia quy rat nhiéu cling gay nén
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kich thich khién ban gap phai ngtra.

e Nhiém trung da s¢ : Da s¢ voi di nguyén, nhuw 1a thi du "4o mua" cé thé lam da s& hiru dau hiéu
di img & dang n6t mun nhot néi goé vao cling véi ngira.

e Moi truong séng : rira ray yéu, mo hoi, do 16t khong dé chiu ciing la mot s6 ly do gay ra ngira
ngay duong vat.

Cac dau hiéu ngira ngay quy dau ¢ dan ong
Thoi gian bi ngtta "céu bé", nam gidi sé tao thanh nhiing bi€u hién gém ¢4 :
"cdu nho" sung.

e Chay dich bat thuong.

o Day kho, tiéu lat nhat, dai buét.

« Di ti€u nhiéu.

* Da "cdu bé" do6 tay hoac phat ban.

* Da "cau bé" kho, c6 thé bong troc.

e Dau dém khi quan hé tinh duc.

 Da duong vat véi vét mun hoac nhot nudc.

e Ngtta ngay ¢ khu vuc mu, biu, moéng, mat trong dui.

Sung va nglta ngay cdu bé la dau hiéu bi ngita dau duong vat
Cach chong lic mac phai ngira ngay "cau bé"

Néu bi nglta ngdy va khé chiu & b6 phén sinh san, ban tin cdy nhat budc phai dén bat gap béc si. bi
khém bénh ly cang kip thoi sé cang gitp ban nhéan biét cling nhw cai thién c4c bi€u hién tét hon. Pa
phéan nhiing nguyén do gay nén ngira "cau bé" déu cé thé duoc diéu tri.

Phu thudc téi biéu hién gay nén ngira ngdy, bac si c6 thé chi dinh :
Kiém tra nudc dai d€ phat hién ban mang bi nhiém khuén hoac ko.

e Gia du c, tiép tuc lam cho kiém tra t& bao méu dé€ danh gid mic do cla tinh hinh nhiém
khuén.

 Dung tam bong phét té bao tir 16 ti€u soi twoi dé tim vi khuéan.

e Xét nghiém tam soat nhitng binh Iy mang sw lién quan dén tinh hinh 1ay lan qua giao hop.

Dua t6i két trai xét nghiém cung véi nhitng gi phat hién duoc, bac sy c6 thé giup ban huéng chita
ngta ngdy "cdu nho" vi du :

Thuéc khang sinh duong viém hodc duong st dung.

 Kem boi steroid & cho : ngita ngdy duong vat vi bénh ly da liéu sé duoc chira bang bi quyét ké
toa kem steroid tai khu vic nham gidm sat viém nhiém, khién diu con ngia.

e Thu6c khdng histamin cho giam sut triéu ching ngita duong vat.

e Thudc chéng ndm hay kem xoa : diét trir nhiém khuén va giam thi€u nhimg dau hiéu gay ngta
quy dau.

Trong lic chira tri bénh 1y, ban hay gidm thi€u quan hé tinh duc d€ han ché lam "ciu bé" gap phai
ham muén thém ciing nhw ngan ngtra nhiém bénh. Vi nhw qué ngita ngdy, ban c6 thé st dung lat gac
mét dap 1én khu vuc bi ngtta d€ suy gidm kich tmg hoéc rita sach ndch nuéc muéi tinh loédng dé gidm



sut viém nhiém cung véi lam diu da.

Luc nhén thay cac biéu hién sau, ban hay béo véi bac sy dé duoc tham kham lién. DAy c6 thé la dau
hiéu bao hiéu ban gap phai nhiém trung nang bat budc duoc chira tri ngay lap tic :

Téi con sot.

e Dau lung hoac dau dén suon.
e Mang dich la thuong chay tir 16 tiéu hoac "cu nho".

Bién phap ngan chan ngta ngay "cau nho"

Phuong phdp tin cay nhat dé tri ngita dau "céu bé" 1a ban hay lam theo céc cach phong tranh véi bi
quyét bién doi céc 16i song dan tdi hai nhw 1a :

Giam thi€u st dung san pham rira rdy co quan sinh san thay mui dé lam gidm kha nang kich tng.
Thay 1én &y, ban hay tim nhiing san pham diu nhe, khong mui d€ bao vé vung kin.

e S dung bao cao su cling nhuw chat thoa tron khi sinh hoat tinh duc dé bao vé chinh minh ko bi
kich img cling nhw méc phai nhiém khuén phat tan qua duwong tinh duc.

e Dung quan 4o thodng khi, ko bo sat bo phan sinh duc.

e Gilr vé sinh dung cach cho cu.

e Déu dan rira sach nach rtra, thdm kho chim.

e Rira rdy bao da quy dau sach sé dé han ché bui ban cung véi virut tich tu dan téi ngta cling
nhu kich tng.

o Gitr viing kin kho réo, ko st dung quan 4o hoac ndi y 4m udt.

St dung bao cao su thoi gian lam chuyén do sé gitp ngan chan bénh ngtta cdu nho

Mong rang cac gidi thiéu phia trén tir nha thuéc Long Chau ting cho ban mang mau quan sat tong
quét hon vé dau hiéu ngira "cdu bé" cong nhimmg cach khac phuc. Néu dé tinh trang nay kéo dai, ban
v0 cuing khong khé d6i mat véi phé bién nguy hai bién chimg. Vi vdy, ngay thoi diém s& hitu biéu
hién khong binh thuong, dan 6ng hay tic thi téi bénh vién chuyén khoa chat lugng dé duoc chuyén
gia chuyén mon tham kham ciing nhuw chita sém nhé!



