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Am ho: Cau tao, chiuc nang va dau hieu benh
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ly thuong gap
Vung kin thi ¢6 nhiém vu rat quan trong doi véi nguoi cua phai dep. Coé bé khong giéng sé hitu &m
vat cung voi c6 bé. Noi dung sau day sé cho ban nam ré vé khu, cau tao, nhiém vu va triéu ching
bénh c6 thé bat gap & 4m ho.
Am dao 14 ctra mang vao cac bd phan khac clia co quan sinh duc nft, bao quanh 4m hé ciing nhw &m
vat. &m dao con duoc goi la clra chinh minh, ndm & ché dudi day 16 niéu dao cung véi trén kia 16 dit.

Khu man cam nay c6 kha nang dan téi mot vai la thuong & ctra chinh minh truong hop khong cham
soc, bao vé ding bi quyét.

Nghién ctru vé cau tao cua co bé

Clra ban than la phan bén khong ké cta co quan sinh san phéi dep. C4u tric cta clra ban than bao
gom céc co quan dudi day.

Go mu ( xuong mu )

Go mu con goi la xwong mu. Day la cdc m6 m& dudi da, toa lac nho 1én bén trén kia ctra minh va bao
quanh moi 1én. Tai do tudi day thi, 16ng mu sé phat trién bao pha phan go mu nay.

Méi 16n ( méi khéng ké )

La hai m6 da nam tai hai bén, cai thién tir go mu dén phia trudc hdu mén, cé 1ong moc quanh dé. N6
cung v6i moéi nhd dé che chan, bao vé cho céc cdu tric & trong co quan sinh duc chi em.

Moi bé ( moi trong )

La hai m6 da mong toa lac gitta mo6i 16m, chua ¢ 16ng moc bén canh. Tuy dd nguoi ma moi khong to
thi c6 mau sac, kich thudc khéc biét vi du : thadm, hong, bén 16n bén nho...

Hinh anh thé hién cdu tric clia vung kin tai co thé céc chi em

Am vat (hétle)

Am vat 1a kh6i mé ctimg nho téi tdm 1.5cm, ndm tai phia trén gifta ctra minh. Phan ban d4u ctia &m
vat duoc che chan béi hai moi nhé hop lai trén kia 16 séo. Am vat hay gap tdm 8000 day than kinh, 1a
b6 phan nhay cam nhat cling nhw ¢ chitc nang kich thich tinh duc.

Lo niéu dao (10 sao)

La khu thoat nuéc gidi duwoc mang tir bang quang di qua 6ng dan xuat bén ngoai. Niéu dao nam phia
trén cO bé va nam dudi kia phwong phép am vat tam 2cm.

Am dao

La bo phén néi tlr cra ban than 1én da con. &m dao c6 hinh éng cao, dac diém dan hoi cao va cé kha
nang co gian gap nhiéu lan dé giap dé giup viéc quan hé, cé con.



review phong kham da khoa théai ha

phong khdm 11 théi ha c6 tét khong

va mang trinh gid bao nhiéu

théng tac voi tring bao nhiéu tién

va mang trinh bao nhiéu tién

théng tac voi tring bao nhiéu tién

Mang trinh

La tdm mang méng dw sét lai trong khi bao thai 16n manh. Mang trinh toa lac bén trong am hd, bi
quyét ctra ¢6 bé mot - 2cm. Tuy theo cdu tao nguoi ma thi c6 truong hop ldc hinh thanh ting chua ¢
mang trinh.

Chic nang cua vung kin

C6 bé c6 vai tro cap thiét véi tinh mang sinh 1y va hoat dong c6 con cta nit gidi. Chirc nang ctua vung
kin bao gom :

Che chan va bao vé céc cau tric nam & trong bd phan sinh san.

e Tro gitip nhitng hoat dong quan hé, mang thai va sinh né.

e Kich thich ham muén tao cuc khoai cho phu nit trong lam chuyén do.

* Dao thai ra chit nhon giup qué trinh lam chuyén dé dién ra tron tru.

e Chat nhon con cho bao vé am dao, khién cho sach sé cling nhu ngan chdn virut tdn céng téi
bén trong.

e La b6 phan ma bac sy san phu khoa c6 kha nang tham kham, danh gia trinh trang tinh ménh
phia bén trong ctia bd phén sinh duc.

Dam nhéan rong rai nhiém vu tuy vy ctra minh ciing dé gap céc vuéng mac gay nén bién ching dén
sinh ly, sttc khde c6 con cua phu nit.

C4u tao ctia am ho cho van dong tinh duc xay ra tron tru cling nhw kich thich phai yéu dat khodi cam
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Trieu chung benh ly co thée bat gap tai am dao

Sau day la mot vai triéu chimg gitp nhin thdy cita minh dang bat gap khong binh thuong can phai
giup do, diéu tri.

Ngira ngay co bé

Ly do gay ra ngtta c6 kha nang vi ndm, rdn mu hay vi khuan xdm nhép vao ctra chinh minh. Ching
lam cho chi em phu nit dom thdy ngita, khong dé chiu & nhiing khu quanh dé ctra ban than, moi to,

moi khong to hodc c6 bé. Phé bién tinh huéng ngira &m dao do dung quén 16t &m, kich thich mang
dung dich rira ray phai yéu hay thudc.

Dé gidi quyét, ban phai rira 1am sach sach sé vung kin. Tranh thut rita su hay ma xat manh sé lam
tray xudc am dao, lam vi rut xam nhép sau téi phia bén trong. Dung nuwdc rira lam sach phu nit lanh
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tinh, st dung quan 16t da duwoc phoi hay sdy kho. Tinh huéng ngtra kéo dai cung véi khong cai thién,
ban can di khdm san phu khoa dé liéu c6 phuong phéap chita tri khoa hoc.

Ra dich tiét am dao la thuong

Huyét trang thong thuong la huyét trang thi ¢ mau trong nhw long trang trinmg ga hay hoi ngé vang,
khong c6 mui hay tanh nhe. Tinh huéng gap bénh vé dang sinh duc, huyét trang sé thi ¢ cac biéu
hién la thuong d6 la : chay phé bién hon, mau vang hay xanh, trang duc cung véi dac vi du sira, khi
hw von viem, c¢6 bot, mui hoi hoac chua,...

Biéu hién dich tiét &m dao khac thuong gitip nhin thay ban dang gap mot trong s6 thac mac vé : viém
nhiém 4m ho, nhiém ndm hay nhiém trung 4&m h9, viém nhiém 1 tuyén cé ti cung, viém cé da con,...
Dé chan doén cling nhu tri, ban budc phai di tham khdm san phu khoa. Bi quyét chita tri cé thé sé
dung thudc dat, thudc st dung hay dot viém 10 tuyén.

Nhén biét triéu chimg bénh ly phu khoa thong qua tinh chat cua dich am dao
Pau nhoi, xuat mau khi quan hé

Nhoéi dau thoi diém quan hé tinh duc c6 kha nang béi tAm sinh 1y lo lang hay 4m dao bi kh6 han. Méat
khéc, day con 1a biéu hién ctia cac bénh 1y san phu khoa d6 1a : viém, lac ndi mac t cung, cuc nang
buong tring, sa da con. Tinh huéng dau nhdi mang véi ra huyét trong hay dudi thoi gian quan hé,
ban can kip thoi di kham do day la nhiing triéu chimg binh nang.

Ngoai tham khdm khu vuc sinh duc, béc sy cé thé chi dan thém céc phuong phép chan doén khéc vi
du : siéu &m, ki€ém tra. Truong hop ko chita sém, binh 1y tai c6 bé sé anh hudng khong tot t6i chuyén
vo chong. Nhitng bénh 1y san phu khoa tram trong con han ché kha nang thu tinh, kha nang gay say
thai hay gay nén bénh ly tai bao thai véi phéi yéu dang mang thai.

Ngoai binh 1y phu khoa, &m dao cling c6 thé bi nhitng bénh 14y lan qua giao hop d6 la : herpes sinh
duc, bénh sui mao ga, bénh giang mai, bénh lau.

Bi quyét cham soc c6 bé va ngan chan binh ly

Cham séc ky cang cho am dao sé giup ban vo6 tw hon trong cac hoat dong thuwong nhat. Co quan sinh
san khoe manh ciing cho phong ngtra binh phu khoa, dam bao sinh hoat tinh duc thuén tién. Cluing
van dung mot vai phuwong phap giup ban gitp dé cod bé cling nhw phong ngira bénh 1y nhé!

St dung quan 16t chét cotton thodng mat, co gian uy tin cling nhu tham hit mo hoi.

e Thay thé quan 16t méi dudi 3 - 6 thang dung.

» Ko mac quan chip hién dang &m w6t dé tranh tich tu vi khuan.

* Rira vung kin véi cac nuéc rira rira rdy céc chi em thi cd khéi thay dién hinh, ko dan dén kich
thich vi du dung dich lam sach Da Hwong, Lactacyd,...

* Gitr gin vé sinh sach cho am dao, dac thu la du6i thoi diém lam chuyén ay hay trong nhiing
ngay den do.

e Gia tdng st dung nuwéc va an dung mon an chat luwong tot cho tinh ménh am dao thi du : Stra
chua, tréi cay chira nhiéu vitamin C...

o Lam chuyén d6 an toan d€ han ché c4c binh phét tdn qua duong tinh duc.

Nudc rira vé sinh nit giéi Da Huong cho khién cho sach &m ho st dung céc bién phap an toan, loi ich
tot



Am dao 1a b6 phan nhé khong to nhung dnh hudng khong nhé dén tam sinh ly, sinh san va tinh mang
cta phu nir. Ban luu tdm gitp d& cling nhw ddm bao vé sinh cd bé can than nhé! D€ duoc giai thich
vé nhitng sadn pham gitp d&, lam sach sé va tri binh ly tai &m dao, ban cé kha nang téi shop Nha
Thuoc Long Chéau tai vi tri gan nhat.



