Viém duong tiét niéu: Nguyén nhan, triéu
ching, chan doan, diéu tri

Nhiém khuén duong ti€u la bénh hoi thuong gap va cé thé chita khdi tAn goc. Tuy vay, gid du ko phat
hién cling nhw chita kip thoi, hién twong nay c6 thé dan dén nhiéu bién chimg tram trong, tham chi
1a mat mang. Vi thé, dé vat hiéu biét vé bénh nay sé gitip ban chi déng ngan chan va chira tri sém.

Nhiém khuan duong tiét niéu la gi?

Viém duwong tiét niéu hay viém duong tiét niéu la hién twong dién ra lic nuéc dai mang sy xam nhéap
cua vi khuén khién cho mot vai bd phéan trong hé tiét niéu bi nhiém trung (1). Binh c6 3 cach dé
phén dong, gom:

Phén dong theo vi tri: viém dudng tiét niéu phia trén (viém than - bé than cap, viém than - bé than
man tinh, &p xe than, than * ma) va nhiém khudn duong tiét niéu sau (viém bang quang, viém niéu
dao, bénh viém tinh hoan, viém nhiém tién liét tuyén).

Phén chiéc theo dién bién: nhiém khuén niéu dé dang va nhiém trung niéu khé khan. Nhiém khuén
niéu phitc tap pho bién tai nhiing nguoi véi la thuwong vé hé tiét niéu gay nén tac nghén duong ti€u
d6 la bong dai than kinh, hon tiét niéu, u xo tuyén tién liét, phu nit mang thai, dat Catheter duong
tiéu.
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Nguyen nhan dan toi viem nhiem duong tiéu
Khoang chimng 95% nguyén nhan géy nén viém nhiém & duong ti€u la do vi khuan boi viém nguoc
dong niéu dao dén bong dai (5% tir dang méau), trong ay Escherichia coli (E.coli) chiém 80% nguyén
do dan t6i binh ly.

dia chi khdm nam khoa & ha noi

phong khéam tét nhat ha noi

chita suat tinh sém & dau

chita yéu sinh ly & dau

phau thudt cat bao quy dau gia bao nhieu

cat bao quy dau bénh vién binh dén

phau thuét cat bao quy dau

khém tri & dau

phau thuét tri bao nhiéu tién

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung
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hut thai ¢ dau
gid pha thai
cach pha thai

chi phi chtra sui mao ga

dia chi chira sui mao ga

khédm bénh xa hdi & dau tot nhat

khdm bénh giang mai & dau tot

xét nghiém bénh 1au & dau

chita bénh hoi ndch & dau

Escherichia Coli 1a vi rat thuong tra tai duong rudt, chung cling tao thanh da dang trén kia da sap
hau mén ciing nhw ¢6 kha nang thdm nhép 1én dudng ti€u truong hop ban chwa biét vé sinh ding
céch. Noi duong tiét niéu cling nhw hdu mon ctia nit gan hon nam gidi can nguy co mac phai nhiém
trung cling van nhiéu hon.

Viém duong tiét niéu tai dang may rau

Vi rtt E.coli la nguyén nhan gay bénh ly thuong gap.

Bi viém quy dau, da dau "cau bé" do lam sach sai lam phuong phap

o Chan thuong "cdu nhé" do lam chuyén &y manh bao, dan dén ham muén 16 tiéu dan dén tinh
hinh nhiém trung niéu dao.

 Céc nguyén nhan khién cho tang nguy co mac bénh: hon, phi dai tién liét tuyén, bang quang
than kinh, hep niéu quan, hep niéu dao...

Nhiém khuan duong tiéu tai nir giéi

Théi quen lam sach c6 bé tir sau ra trudc, nhin ti€u qua lau, 1am sach cé nhan khong sach sé... sé tao
co hoi gitp vi khuén tan cong tang truéng va dan dén viém duong tiét niéu.

Lam chuyén dy khong an toan, khéng lam sach vung kin trudéc cling nhw sau khi duwong tinh duc.
e Phu ntr trong ky "dén do" dung bang lam sach kém chat lwong hay khong thay thé bang lam
sach sau tung 3 - 4 tiéng.
e Mot s6 nguyén do nguy co: hon duong tiét niéu, bong dai than kinh, hep niéu quan, co thai.
>> nhiém trung ti€t niéu lic c6 thai la mot trong s6 tinh hinh phé bién nhét tai ba bau. Bénh ly

khién cho tang nguy co bi nhiing bién chimg nguy hai cho ca cung véi nho dé la nhiém trung bé
than, say thai, dé non, nhiém khuan so sinh,...

Biéu hién viém nhiém tiét niéu
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Dau hiéu tai vung

Mot vai tinh huéng nhiém khuan chua c6 bi€u hién gi ma chi vo tinh nhén thdy thoi diém tham kham
nudc gidi. Nguoi pho bién ctia bénh thuong 1a phdi dep trong tudi van dong tinh duc, thai phu, déi
tuwong mac phai tiéu thdo duong...(2)

Nguoi bénh sé nhom thay khéng dé chiu khi di di déi vi du dai gat buét, dai rat, cdm thay con nudc
giai trong bang quang Cho du méi di ti€u. Nudc tiéu s& hitu mau duc, mui hdi néng, voi lan huyét
hay mu. Mot s6 truong hop di khdm vi cdm gidc cadm gidc dau ha vi thoi diém bénh viém bang quang
hoac dau dén khu vuc hong ving that lung thoi diém viém nhiém than - b€ than, 4p xe than. Lic véi
u tai than dan dén & nwoc, nhiém trung hodc ap-xe than, bénh nhan sé rat cam gidc dau thoi diém
tham kham & khu vuc nay.

Biéu hién than xac

Than 14 co quan cham thdng sé hitu mau. Co quan nay budc phai dén nhan mot lwong mau to dé loc
cung v6i hinh thanh nudc ti€u. Béi thé, virut khi xam nhép 1én hé niéu cling rat don gian tan céng
vao huyét, lan ra toan co thé gay nén tinh trang nhiém trung huyét nang né, hon nita 1a séc nhiém
khuén cung véi c6 thé gay nén mat mang. Nguoi bénh sé mang dau hiéu do 1a sét 1ém, rét run, moi
kho, ludi do, gwong mat hoc héc.

D&u hiéu ¢ con trai sy khong binh thuong trong nuée ti€u: Mau sac chuyén téi vang duc, sinh ra mui
la h6i néng, cé thé 1an huyét hay mu trong nuéc gii.

M4t can bang dai tién: binh 1y sé khién cho déi twong bénh ti€u nhiéu lan, tiéu lat nhat. Moéi lan tiéu
tién, nudc dai tiét xudt cuc ky it, dac biét 1a chi vai ba giot.

« R4t buét va ngira ngdy tai niéu dai: c6 thé hinh thanh mu trén 16 niéu dao.
e Cam giac dau bung sau va khu vuc that lung: Iic lam chuyén &y, con cam giac dau sé cang don
dap.

D&u hiéu & phéi dep ti€u tién lién tuc: sau ting 15 - 20 phat/lan, nhan thay khé chiu vé dém. Thoi
diém di dai, nudc dai siéu it, dac biét la chwa cd. Bénh nhan cadm thay dau titc khu vuc bung sau.

Tiéu s6n, giadi buét: cdm thay dau réat thoi gian dai.

o Nuéc dai khac thuong: béc mui héi néng, mau duc, cé thé xuédt hién méu hay ma.
 Dau dén quan that tai phan that vung that lung hay bung dudi: Con dau nay la do nhiém trung
lan dén niéu quan va than. Néu ko chita ngay, bénh nhéan con bi sot cao, mét nén, én lanh.

Viém nhiém & duong tiéu sé hiru bién chimg khong?

Viém nhiém tiét niéu don gian, ti€p dién tai phu nit tré cling nhw khong c6 khéc thuong vé duong tiét
niéu thi da s6 khéng dan téi anh huwong. Nguoc lai, nhiém trung tiét niéu khé khan tai nhiing bénh
nhén véi sén cac nguyén do thuén loi truée ay c6 khd nang gay nén phé bién bién chimg tram trong,
tham chi 1a gy nén nguy hiém dén tinh mang vi nhw khong duoc can thiép chira sém.

Kha nang cung voi anh hudng ctia nhiém khuén niéu hau hét nhw doc Iyc vi khuan dan dén phé hay
cht m6 thén, hoai ti nhi than, dan dén tac nghén hodc suy nhuwoc nhiém vu cta than. Tinh hinh nay

vi nhu dé dé 1au cé kha nang dan téi than yéu tan goc hay can cat phé than.

Nhiém trung hé tiét niéu & phai manh c6 kha nang gay ra ap-xe tuyén tién liét, viém nhiém tinh



hoan, nhiém trung mao tinh, khién cho bit tac dwong dan tinh, tdng kha nang bénh vo sinh.

Truong hop su hién dién dai dang ctia vi khuén tai hé niéu khong nén chita kip thoi cling véi day du
liéu khang sinh, vi khuén sé don gidn van dong dén mdu, gay ra nhiém trung méu, séc nhiém trung,
tr vong.

Piéu tri nhiém khuan duong tiéu

Khéng sinh la bi quyét tri nhiém khudn duong tiét niéu ludn dwoc dung nhat (3). Gid du ngudi bénh
chi sinh ra céc ddu hiéu dia diém tri & duong tiét niéu sau do bi viém bang quang, viém nhiém 16
sdo, bac sy sé chi dinh khéng sinh dang uéng trong 5 - 1 tuan. Gia du s& hitu triéu chimg sot va 6n
lanh, nhiém khu&n m4u, 6 nhiém trung & dang niéu trén, nguoi bénh nén nhép vién dé dung khang
dang mach mau.

Trong truong hop binh tai di téi lai nhiéu lan, nguoi bénh véi di tat duong niéu hay dang dat 6ng giai,
béc sy sé nudi cay vi rut d€ mua ding khéng sinh nhay cdm mang ching vi khuan dé.

Mat khéc, cac céi thuéc mang dac diém sat trung trén hé niéu cling dwoc ghi nhan vé loi ich tot
trong viéc diét trir vi khuan, ¢ kha nang dwoc chi dan dung véi khang sinh. Tuy vay, véi chimg cua
cac cai thudc nay van chua dac trung.

Truong hop 6 nhiém trung khong khong ché dwoc bang thudc hay s& hitu nguy hiém tai than nhuw
than & nuwéc nhiém khuén, than & ma, 4p-xe than, bénh nhéan bat budc ap dung diéu tri tiéu phau
khong khé dan lwu 6 nhiém trung. Tuong tw céc di tat hé niéu, tw nhién giai phdu chinh stra hoan
thién, bénh nhéan c6 thé d6i mat véi nguy co binh ly tai di tai lai, nhiéu ngay dan t6i nguy hiém nguy
hiém.

Phong tranh nhiém trung tiét niéu

Dam bao st dung day du 21 - 2,51 nwdc hang ngay. Béi théi quen nay sé gitp than nang cao dao thai
nu6c dai dé tong vi trung ra bén canh, han ché truyén nhiém nguoc dong.

Gitr gin vé sinh co quan sinh duc ding phuong phép, dac biét la ni gi6i lic den doé nguyét.

 D0i twong da bi hay dang gap phai hon than - tiét niéu nén déu dan tham khéam va khoang soat
nhiém trung tiéu dé cé gidi phap can thiép sém.

e Lic bi viém duong tiét niéu, nguoi bénh bat budc diéu tri dung céch ciing nhu triét d€ nhanh
chdng tir ddu d€ nglra tinh hinh téi phat.

Trung tdm Tiét niéu Than hoc, Khoa canh may rau hoc - Tiét niéu cta hé thong BVDK Tam Anh hoi
tu hé thong céc béac si dau linh vuc, bang thudc cling nhw Ngoai khoa, chuyén nghiép chuyén mon,
tan tinh.

Nha gido cw dan GS.TS.BS Tran Quéan Anh, thay lang wu tu PGS.TS.BS Vit Lé Chuyén la cac cay dai
thu trong nganh Tiét niéu Than hoc Viét dan 6ng. Cung véi nhiimg tén tudi chuyén gia wu ti TS.BS
Nguyén Thé Truong thay lang wu ti BS.CKII Ta Phuong Dung, TS.BS Nguyén Hoang Dic, TS.BS Tu
Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Pitc Nhuén, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS Nguyén Tan
cuong duwong, ThS.BS Ta Ngoc Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Céc béc sy, bac si cua Trung tam thuong xuyén ty tin lam cho chu céc céng nghé tién tién nhat, phat
hién kip thoi cling nhw diéu tri loi ich t6t cac binh vé than va duong ti€u, gitp nguoi bénh rit ngan
luc toa lac vién, gidm thi€u kha nang téi nhiém, cai thién uy tin cudc séng.



Mang hé thong may mdc, thiét bi may moc tién tién tét nhat trong nuwdc cung véi khu vuce vuc; Phong
mo dat quy chuén quéc té; cung v6i khu ndi tra cling nhw dich vu dai cap 5 sao... Trung tam Tiét
niéu Than hoc néi bat mang céc dich vu tham khdm, chimg khodng soét va chita da s6 nhitng bénh
duong tiéu.

Tir cac thuong gap giup téi nhimg cudc dai mé khoa hoc 1én. C6 kha nang nhac dén phau thuét noi
soi s6i than, ghép than, phau thuat buéu béo tén nhu mo thén; cat than tin goc; mé tién liét tuyén
tan goc; phau thuat day du bang quang tao hinh bong dai bang rudt non; cat tuyén thuong théan; tao
hinh nhiing di dang dang tiét niéu... phong doan - tri bang thuéc va ngoai khoa da s6 nhitng bénh
nam khoa.

Dé dat lich tham kham clng véi gidi phdu tuyén tién liét s& hitu nhiig y bac si dau nganh & Trung
tam Tiét niéu Than hoc, Khoa canh may rau hoc - Tiét niéu doi ngli binh vién Da khoa Tam Anh, quy
khach c6 kha nang dat hen online qua nhiing phuwong phéap dudi day:

Viém nhiém & duong ti€u cé kha nang ngan ngtra va diéu tri néu nguoi bénh sém nhén thay triéu
ching cung v6i chu dong kham, chita tri. Thoi gian chua ¢ chi dinh cua béc sy, nguoi bénh khong
duoc tu y st dung thudc do cé thé 1am cho tinh trang bénh 1y nang hon, gay ra bién chimg khong
dang mang.



