Va mang trinh va nhimg diéu can luu y

D€ hoi phuc lai mang trinh bi rach, hw hdng, nhiéu nit da lua chon bién phép ti€éu phau thdm My vé
lai mang trinh. Pay duoc xem la tht thuat ngoai khoa an toan, it xam 1an cung véi c6 sw can thiép
cta nhimng dung cu y hoc lam lanh lan 16p da niém mac trong "c6 bé".

1. VA trinh 1a nhw thé nao ?

Mang trinh la 16p mang nhay mong, toa lac giai phap 4&m dao khoang 2 cm. Mang trinh bao gom
nhitng mo két hop, tinh mach cling nhw dau day than kinh. D9 day cua 16p mang nhay méng nay tai
timg nguoi 1a khéng giéng nhau, Tuy vao co dia. Cau tric cia mang trinh bao gém 3 kiéu la vach
ngan, hinh luu y, ki€u sang.

Mang trinh nam tai gitta clra "c6 bé" va tién dinh "c6 bé". Pay la mdt moé giong mang co 1 16 & gilta
ctra "co bé" khong vinh vién ddong lai. C6 116 hay 16 & gitra, dwoc goi la 16 mang trinh, nhiéu mach
mau nhd nén lic khi rdch mang trinh sé c6 tinh trang méau dé thoat ra.

Thong thuong, rach mang trinh la bdi vi van dong "yéu" tinh duc trong lan thi nhat. Bén canh dé, va
trinh méac rach cling c6 thé bdi vi mot s6 tdc dong & ngoai nhw vi van dong manh nhu tap thé duc, di
xe dap chay bo, luyén tap vo, tu suéng.

Va lai mang trinh la mot thu thuat ngoai khoa cé céng dung lam lanh 16p da niém mac trong "c6 bé"
v0i cach can thiép mot s6 dung cu y khoa. Viéc tha thuat nay khong de doa t6i sttc khoe cling nhuw
kha nang sinh san cta phu nir.

V& lai mang trinh khong khién anh hudng t6i kha ndng mang thai clia co thé chi em phu nit

Nhung, thai phu chua thé vd mang trinh. Nit giéi bi cac bénh 1ay nhiém qua nhiig con duong tinh
duc c6 kha nang tién hanh va mang trinh trong tinh huéng da timg diéu tri khoéi han bénh. Co thé
tién hanh phau thuat khong méac cac bénh vé phu khoa nhu viém hé tuyén cé tir cung, phi dai da con.
Sau lic sach sé kinh bé nhét 3 ngay la thoi gian vang dé lam v4 trinh. Trudc 2 tudn tién hanh ti€u
phau nén kiéng lay thudc khang sinh, ngung hut thudc cung véi tranh "yéu" truoc lic tién hanh tiéu
phau.

hién tuong rong kinh

khi hw mau ndu

khi hw mau xanh

céch chira viém 10 tuyén c6 ti cung tot nhat

chira rong kinh

khi hw mau trang

khi hw cé mui
va mang trinh

bénh vién khdm budi toi
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khédm hiém mudn & ha ndi

dau mot bén tinh hoan

chita bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién
dia chi chira liét duong

cat tuyén mo ho6i nach gia bao nhiéu
dai tién ra mau khédm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh lau

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
xét nghiém bénh x& ho6i bao nhiéu tién
bi€u hién mun rdp sinh duc

chi phi chira bénh mun rop sinh duc

Ph4 thai 6 tuan tudi

Tiéu phau v4 lai mang trinh chéng chi dinh cho céc truomg hop : nguoi bénh bi cdc bénh huyét 4p

cao, tim mach, tiéu duong, bénh mau, ...

2. Phac do va lai mang trinh

2.1. Mot so cach va trinh

Trudc khi tim hi€u vé phac d6 va trinh, ching ta hay khao sat vé nhiing giai phap va trinh ngay nay.
Mot s6 phuong phap va trinh an toan va dugc dung thuong thay thuc té hién nay nhu : phuwong phéap
dén mang trinh; bién phap khau mang trinh; cdch xdm lan bé nhat.

o Phuong phép dédn mang trinh 1a mot tiéu phau dé thuc hién duoc chuyén gia duing mot s6 mod
cta nguoi dé dan lai mang trinh. Sau 5-7 hom chat két dinh sé tw déng roi ra va khong gay anh

huong dén mang trinh da duoc dan.

e Giai phap khau mang trinh gom ¢ : liéu phap khau hdp thu cung véi khau khong hap thu. Thoi
gian thuc hién khoang tam 15-20 phut. Trong s6 dd, bac si sé thuc hién khir cac phan thira cua
mang trinh bdi vi mac rach, Tiép d6 khéu lai. Lic mang trinh rdch qua rong, chuyén gia tach

niém mac trudc khi va.

e Cach xam lan it nhat véi viéc dung cac phuong phéap 16n truy cap trong thu thuat. Thé manh
clia cach nay wu viét hon hdn béi vi khong gay nén dau dém, khong dé lai seo, khodng thoi gian
héi phuc cuing v6i lam sém, khong dan dén tai bién hay viém nhiém vung kin sau tiéu phau.

Thoi gian thuc hién vé lai mang trinh khoang tam 15-20 phut
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2.2. Quy trinh lam

Budc mot : tham kham sitc khde phu khoa

Budc kiém tra nay gitp x4c dinh nit gii c6 mac mot sé bénh vé phu khoa khéng ? Néu ma chi em
dang mac nhiém bénh viém nhiém phu khoa thi phai diéu tri thuyén giam vinh vién méi c6 kha nang

thuc hién va mang trinh.

Tham khém sttc khée khu vuc kin sé gitip cho bac si c6 khad nang dinh vi duwoc dac diém va céu tric
am ho cua nguoi bénh dé cé kha nang thuc hién tot viéc va lai mang trinh.

Budc 2 : tién hanh vé sinh, s4t khuan

Trude khi thuc hién va trinh, béc si sé gay rira ray sach khu vuc am ho, "c6 bé" cua bénh nhan, khi
trung dé x6a bo toan bd virus ra khéi ché kin, gitip cho lam gidm tdi da kha ndng nhiém trung sau
tiéu phau.

Buoc 3 : dan dén té cuc bod

Béc si sé gay té cuc bd & vung thuc hién tiéu phau, giup bénh nhan khong bi cdm giac dau khi tién
hanh phau thuat cung vdi bac si ¢ nguy co yén tam thuc hién mot gidi phép thuén tién hon.

Budc 4 : thuc hién va lai mang trinh

Sau thuéc té phat huy chitc nang, bac si chuyén khoa sé dung phuong phap va lai mang trinh khoa
hoc d€ kéo va dan mang trinh d& mac rach lién lai d6i véi nhau ma khong lam nguy hiém dén nhimg
co quan can ké.

Sau khi tai tao lai mang trinh xong, chuyén gia sat trung lai vét thuwong mot 1an nia.

Budc 5 : chi dan cham s6c¢ vung kin sau khi tha thuét

Sau khi va lai mang trinh xong, bénh nhan sé nhat thiét st dung thudc khang sinh dé chéng viém
nhiém vung da bi thwong, Ngoai ra chi y vé sinh ch6 kin can than tuan theo theo ding can dén dan

do cling nhw chi dan ctia chuyén gia.

Chuyén gia tién hanh va mang trinh theo ding phac do
3. Cac Iru y sau khi va mang trinh

DE giit gin van dé lam tha thudt mang dén hitu hiéu, viéc phuc vu hau thi thuét ciing cuc ky cap
thiét. Vi thé, nguoi bénh can tudn theo nhimg huéng dan cliia chuyén gia, lam sach cho kin tir ti,
khong thut rira sau vao phia trong, khong dung quéa nhiéu thuéc khang sinh.

Bén canh dd, b6 sung day du céc chat duong chat. Cac van dong manh nhu : di xe dap, hay loai chan
hay ngoi x6m, di giay dai go6t... Nén duoc khong nén hoac tranh.

Trong tam 2 téi 3 thang sau lic thuc hién thu thudt va mang trinh, chi em phu nit can kiéng quan hé
nham d€ mang trinh c6 thoi diém lién d6i voi nhau. Van dé di kham béc si dinh ky can theo lich cta
chuyén gia d€ kiém tra hiéu qua.

V& lai mang trinh 1a tiéu phdu twong doéi dé dang tuy nhién d€ dam bao sttc khoe cung véi khong nén
t0i da bién ching thi ban can phai chon nhimng phong kham chuyén khoa uy tin dé lam.



