L4 o6i cé tri duwoc hoi nach khong?

L4 6i cat rong rai hop chat liéu cé dac diém khang khudn cung véi xéa bé mui trung hop, duoc wa
chudng trong nhimg san pham khién dep clung véi gitp d& co thé thi du xa dé phong, kem dénh
rang, nudc hoa, stta tam va céc chiéc san pham cham soéc da khac. Dong thoi, 14 6i cling duoc dung
dé chita tri bénh hoi nach bang nhiing bai thuéc dan gian.

S hitu dac diém an toan cling nhw khong khé mua, 14 6i 1a mot duoc liéu ngau nhién tac dung tot st
dung dé khién cho dep cling nhu cham séc co thé, nhat la trong chira tri mui viém cdnh. Theo ban, 14
0i liéu c6 chita duoc hoi ndch khéng? cac phuong thudc dan gian chita hoi lach tir 14 6i cling nhw céc
luu tAm thoi gian dung 14 6i 1a ndi dung cta bai viét nay. Moi nguoi dung xem chi tiét & dudi.

Vi sao 14 6i st dung dé tri héi nach?

Héi lach la do vi khudn gay ra, thoi diém mo hoéi dao thai xudt gap phai ket lai phia trén da, tao diéu
kién gitp virut vitng manh cling véi c6 con. Trong lic &y, 1a 6i c6 dac tinh khang khuan cung véi xda
b6 mui, do d6 né duoc st dung dé tri mui co thé, nhat 1a mui bénh hoi lach. La 6i liéu c6 cat cac tinh
chat thi du flavonoid cling nhw chét tanin, c6 thé sat trung cling nhw loai bé mui. Thoi diém dung
nudc 14 6i d€ boi vao néch, cac hoat chat nay sé lam cho sach cung véi tiéu diét virut gay nén mui
hoi, giup han ché mui nguoi va bénh viém canh.

Doéng thoi, 14 6i con thi cé dac diém lam cho mét cling véi gidm stt viém, cho lam diu vung da nach
cung véi suy gidm mui héi boi viém nhiém da gay nén. Chu yéu vi céc dac diém trén kia, 14 6i duoc
xem la thao duoc quy chita tri bénh viém cénh loi ich tot.
L4 6i liéu c6 tinh sat trung cung v6i x6a bo mui can st dung dé tri hoi lach rat tdc dung tot
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Cac bai thuoc chwa benh viem canh hieu qua tw la 6i
Pap 14 oi
Dép 14 6i dé chita tri bénh viém cénh 1a 1 céch c6 dién duoc dung tir 1au. L4 6i thi c6 dac tinh sét
trung va loai bd mui hiéu qud, bdi thé nd cé thé gitp khién cho sach va loai bé mui cho khu vuc da

sau canh tay.

https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/cach-chua-hoi-nach-tot-nhat

https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/dia-chi-chua-hoi-nach-tai-ha-noi

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/benh-sui-mao-ga-o-mieng.htm?
chuahoinachodau=68

https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-cat-tuyen-mo-hoi-nach-tai-ha-noi-169240617143828642.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-hoi-nach.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/index1.htm

Cach thuc hién thi du sau:
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Chuén bi 10 - 15 14 6i tuoi, rira sach sé cling nhw ngadm véi nuwéc muéi tir 10 - 15 phut.

e V0 nét 14 6.
e Lau sach sé& khu vuc nach Sau do dap 14 6i 1én Sau d6 dé trong tam 30 phit.
 Rira sach sé lai bang nudc.

Bén canh d6, ban cling nén duy tri rira rdy c4 nhan hang ngay, dung sdn pham cham sdéc da khéng
gay nén kich tng cling nhw sam quéan 4o thodng mat dé gidm thiéu mo hoi.

Tam xong nudc 14 6i
Rira sach nach nuoc 14 6i cling 1a mot bi quyét truyén thong dé chita bénh viém canh. La 6i liéu cé
tinh sat khuén va khir mui, dac trung thoi gian duoc dun néng thi tinh dau trong 14 6i sé phat huy
hau hét tac dung tot gitup khién sach va xéa bd mui mui viém canh rat tot. Tinh dau chinh la nguyén
do quyét dinh gitp 14 6i liéu c6 tri dwoc héi nach hay ko.
Céach tuan theo vi du sau:
Chuén gap phai tam 30 - 40 14 6i tuoi, budc phai tdu nhing 14 6i gia dé thi cé phd bién tinh dau.
 Dun s6i néi nudc va 1 6i trong tdm 30 phut Roi dé ngudi.
e Dudi lic nudc timg ngudi, ban tdm xong voi nuwde nay, pho bién dén khu vuc da sau cénh tay.
e Rira sach nach khoang chung 10 - 15 phit.
Ngoai trir tam xong 14 6i thi ban ¢ kha nang cdng véi céc cach khoéng giong dé cai thién tac dung tot
trong viéc phong chéng mui hoéi lach. Ngoai trir cho thoa tan bénh héi nach thi tdm xong nuwéc 14 6i
con cho ban cai thién tuan hoan méu, suy gidm mun nhot lung, mun, rom say, ...
Xong tuong doéi véi 14 6i
X6ng hoi la mot trong s6 bi quyét khién dep, cho phong tranh mui viém cénh hiéu qua duogc ban gai
tin dung. L4 6i tri dwoc mo6 hoi néch 1a nho khi x6ng hoi, tinh dau trong 14 6i béc twong doi 1én vira
sat trung, vira cho lam cho sach can ba ban bén trong 16 chan 16ng.
Céach dap tng vi du sau:
Chuén bi nuéc s6i cling nhw 1 nédm 14 6i tuoi.
e Cho 14 6i dén nudc séi cling nhw dun trong khoang 5 - 10 phut dé€ tinh dau trong 14 6i hoa tan
téi nuoc.
e Tat bép cling nhw doi nwdc ngudi xuéng mot chit.
* Sau khi nu6c timg ngudi day du dé ko gay bong da, ban cé thé xéng twong déi bang céch ngoi
cung v6i dua khu vuc nach vao.
Céach nay cuc ky dé dang, ban c6 thé tudn tha méi ngay dé khir mui co thé va mui viém canh.
Pap hon hop 14 6i ciitng nhw muéi tinh
Muéi tinh thi cé cong dung sat trung va hut &m, giap phong ngira su phét trién cta vi rit dan dén
mui mé héi ndch. Hai hoa 14 6i cling nhw mudi tinh sé tao nén hiéu qua tét hon trong viéc gidm mui
mo hoi lach cling nhuw bén canh dé tao gitup vung nach cam thay mat mé, thong thoéang.

Bi quyét tuan thu nhu sau:



Chuén gap phai mo6t chén bé mudi tinh va 1 nam 14 6i tuoi ting rira sach sé.

e V0 nét 14 6.

e D6 mudi dén danh déu s hiru 14 6i da timg duoc gia nat.

e Rira khu vuc nach sach, dan dan dung hon hop tron tir 14 6i cling nhw muéi tinh thoa téi ving
nach.

o Mét xa nhe nhang trong vai ba phut dé hén hop ngam 1én da.

e Dan dan, rtra lai s& hitu nuéc sach sé.

Luu y khong dap dung dich nay khi nach ban cé viing da bi thuwong hé sé khién dau rat cling nhuw kich
ung vung da bi thwong manh hon.

Pap dung dich la 6i ciing nhw chanh tuoi

L4 6i thi cd dac diém sét trung cung véi khir mui loi ich tot. Thoi gian két hop véi qua chanh, ching
tao thanh 1 hon hop c6 tinh axit, cho diéu chinh do pH trén kia da cung v6i phong nglra qua trinh 16m
manh cua vi khuén gay mui hoi.

Bi quyét thuc hién d6 la sau:
Lay mot it 14 6i twoi cung véi rira sach Sau d6 gia nat, chat st dung nudc.

e Cho nudc cét 14 6i cling nhw nuéc cot chanh dén bt theo s6 trwomg hop 1:1 Sau dé khudy déu.

o Lau sach sé& nach véi khan mém nhiin ciing nhw nwéc néng dé 16 chan 16ng cang gian tao co hoi
giup van dé tham chat lugng tot hon.

e Thoa dung dich dén nach va mat xa nhe nhang khu vuc nach.

D€ chiing khoang 15 phit Réi rtra lai véi nudc sach.

Chanh tuoi ¢6 dac diém axit budc phai chi dung cach nay 2 lan/tuan dé giam thi€éu bao mon da. Nh¢
st dung kem chdng nang khi ra duwong do chanh tuoi liéu c6 dac diém bat nang cuc ky manh.

Tam xong bang nudc 14 i cling cho gidm thi€u tinh hinh bénh hdi nach
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Chu y can thiet thoi diem dung la 6i dieu tri viem canh

D€ dung 14 6i chita tri dwoc mui moé hdi nach hiéu qua, ban bat budc luu tAm mot s6 diém quan trong
nhu sau:

St dung 14 6i ding cach: L4 6i can dwoc khién cho sach va thuong xuyén vo nat dé 1ay duoc dudng
chét trong 14 6i. St dung téi ving da néch trong chimg khoéng 10 - 15 phut cung véi rira sach sé
bang nuwéc néng, khéng nén dé qud khi trén kia tranh kich tng da.

« Két hop dung 14 6i gia cung véi non: két hop st dung cac céi 14 khac nhau c6 thé cho tang hiéu
qua trong van dé tiéu diét vi rat gay ra mui hoi.

e Tranh dung 14 6i qué hay xuyén: khong duoc dung 14 6i qua thuong xuyén dé gidm thiéu lam
ton thuong da.

e Dam bao lam sach vung da néach: khu vuc da nach nén dugc rira ray sach sé ciing nhw kho réo
trudce thoi gian st dung 14 6i dé gidm thiéu tinh trang nhiém trung.

o Nhéan lai trong van dé st dung: van dé tri mé héi nach bang 14 6i can thoi diém ciing nhw nhan
lai thi méi c6 dugc loi ich tot uy tin tot.

e Thén trong doi v6i da nhay cam: gia du ban liéu c6 da man cam hoac gap phai di tng mang
nhiing doi twong trong 14 6i, hay dumg st dung cling nhu tham khao y kién cta chuyén gia.



St dung thém nhiing gidi phép dé phong ngira: khong chi dung 14 6i, ban cling bat budc lam
theo nhiing gidi phap phong tranh d6 la dung khén rita sach nach, quan &o sach sé ciing nhu
thodng mat, tranh &n céc cdi thic an cd thé gay ra mui hoi...

Nén dam bao vé sinh néch sach sé trudc luc dap hon hop tri bénh hoi lach

L4 6i 1a mot ci thao dwoc thi ¢ tinh khang khuén gitip chiéc bo vi khuén gy nén mui héi cling nhw
giam thiéu sy bai ti€t mo hoi. L4 6i luc két hop v6i nhimg nguyén liéu khédc nhw mudi, qua chanh
gitp tang cuong kha nang tong lti mui co thé hiéu qua. Tuy vy, vi sit dung vinh vién tir thdo duoc tw
nhién phai ban nén kién trl, bén bi ddp ing trong thoi diém cao thi méi mang dén hiéu qua chat
lwong.

Hi vong bai viét nay da gitp ban tra 1oi cAu hdi 14 6i c6 diéu tri duwoc bénh hoi néch ko ciing nhw hiéu
ro pho bién bai thudc diéu tri mé hoi nach tir 14 6i loi ich tét.



